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Dienstplan Monat Jahr Bundesland

Name 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Std.
Wochentag

Std. am Tag

Bezeichnung Kürzel Beginn Ende Std.
Tagdienst T 08:00 20:00 12

Nachtdienst N 20:00 08:00 12
24-Stunden-Dienst 24 08:00 08:00 24

Frühdienst F 06:00 14:00 8
Spätdienst S 14:00 22:00 8

Urlaub U
Krank K

So geht's
Wochentage eintragen, Wochenenden und Feiertage farbig markieren.
Je Tag das Kürzel der Schicht eintragen, eigene Schichten in den freien Zeilen der Legende.
Rechts die Stunden je Kraft zusammenzählen, unten die Stunden je Tag. Bei 24-Stunden-Assistenz muss jeder Tag 24
Stunden haben.
Für Urlaub (U) und Krankheit (K) die Stunden laut Arbeitsvertrag ansetzen.

Die Excel-Fassung dieser Vorlage zählt Stunden und Feiertage selbst. Wünsche, Urlaub, Zuschläge nach § 3b EStG und die
Lohnvorbereitung übernimmt die App AssistenzFlow: assistenzflow.de

Kostenlos, frei zu verwenden und weiterzugeben. Stand Oktober 2026.


